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Das Drogenrehabilifaﬁonsheim der ungarischen
reformierten Kirche in Rackeresztur

von Baldzs Csomas

Rackeresztir ist ein kleines Dorf in
der Nédhe von Budapest. Die giinsti-
gen Verkehrsverbindungen zu mehre-
ren GroBstidten und die ruhige Lage
haben dazu beigetragen, dass eines
von den zwei Drogenrehabilitations-
heimen der Reformierten Kirche in
Ungarn hier seinen Platz gefunden
hat.

Das Heim wurde 1986 gegriindet und
ist ein Teil der Drogenmission der Re-
formierten Kirche in Ungarn. In dem
modernen, hellen und einladenden
Gebaude konnen insgesamt 30 Klien-
ten behandelt werden — aus therapeu-
tischen Griinden ausschlieBlich Man-
ner. Die Zahl der Anmeldungen wird
in der nichsten Zeit voraussichtlich
zunehmen, weil die Sparmafnahmen
der Regierung zur SchlieBung von
mehreren Krankenhdusern —gefiihrt
haben, in denen bisher Drogenstich-
tige behandelt worden sind.

Um an der Therapie in Rackeresztir
teilnehmen zu konnen, muss der In-
teressent sich im Biiro der Drogen-
mission in Budapest anmelden, wo bei
dem ersten Treffen ein Gesprach iiber
die Vorgeschichte der Krankheit ge-
fiihrt wird. Manche der zukiinftigen

Klienten des Rehabilitationsheims
sind von der Polizei zu einer Ent-
wohnung aufgefordert worden, ande-
re haben oft mehrere Strafprozesse
laufen. In den meisten Fillen konnen
Drogenabhingige ihren taglichen
Drogenkonsum nur durch Krimina-
litait bezahlen. Nach dem Gesprich
wird abgewogen, ob die Person fiir die
Einrichtung geeignet ist. In der Regel
kommt eine positive Antwort.

Die Klienten, die noch nicht trocken
sind, machen in einem Krankenhaus
in Budapest eine Entglftung, und
nach einer oder zwei Wochen — je
nach Schwere und Art ihres Drogen-
konsums — konnen sie ihre Therapie
beginnen.

Die Therapie dauert 14 Monate und
beginnt mit der Probezeit. Wie lange
diese dauert, hiangt von jedem Klien-
ten selbst ab. In Rackeresztur wird
jeder individuell behandelt und erar-
beitet sich mit Hilfe seines Mentors
einen eigenen Behandlungsplan.

In der ersten Woche lernen die Mén-
ner die Regeln des Hauses und die
Mitarbeiter kennen. Anschliefend ge-
staltet jeder Klient ein sogenanntes
Wappen, das Auskunft tiber sein Le-

ben gibt: tiber seine Vergangenheit,
iiber seine Zukunftspline und iiber
seine Werte und Vorstellungen. Diese
Wappen werden am Sonntagabend
nach der Andacht der Gemeinschaft
vorgestellt und anschlieBend an die
Wand gehangt. Sie bleiben dort als
Symbol und als Erinnerung an die
Ziele wihrend der ganzen Therapie
hangen. Gleich am ersten Tag erhal-
ten die Neuankommlinge eine feste
Bezugsperson unter den élteren Be-
wohnern, die sie in die Therapie ein-
fihrt und spater begleitet. Es ist eine
groBe Hilfe fiir sie, besonders wihrend
der Probezeit. Nach der erfolgreich
bestandenen ersten Woche diirfen die
sogenannten ,Probezeitler an fast
allen Veranstaltungen teilnehmen.
Der Tag im Therapiezentrum beginnt
gegen 6.30 Uhr mit Kaffee- und Zi-
garettenausteilung. Etliche Manner
haben wihrend ihres Therapieaufent-
haltes die Entscheidung getroffen,
auch mit dem Rauchen aufzuhoren,
aber das gelingt nicht allen. Wer sich
bis 7 Uhr nicht gemeldet hat, muss an
dem Tag ohne Zigaretten auskommen
oder sich auf die Grofziigigkeit der
Mitbewohner verlassen.
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Nach dem Friihstiick erfolgt die Mor-
genrunde. Zu Beginn der Runde wird
ein kleines Zitat vorgelesen, das die
Bewohner des Hauses fiir den Tag
inspirieren soll. Nachher haben die
Klienten die Moglichkeit, iber ihr
Leben, tber ihren Therapieverlauf,
tiber ihre Schwierigkeiten oder Freu-
den zu berichten und ihre Bediirfnisse
anzumelden. Der gemeinsame Tages-
anfang endet mit einem kleinen Spiel.
AnschlieBend wird die Arbeit verteilt,
die an dem Tag im und um das Haus
herum anféllt. Der Vormittag gehort
der Arbeitstherapie.

Der Kiichendienst wird ausschlieB3-
lich von den Klienten wahrgenom-
men. Es ist eine hervorragende Gele-
genheit fiir alle zu erfahren, was fiir
versteckte Talente ihnen gegeben
sind. Téglich kommen vielfaltige und
tiberraschend gut schmeckende Ge-
richte auf den Tisch. Auch die Putz-
arbeiten im Haus werden von den
Ménnern selbst erledigt.

In den Nachmittagsseminaren kom-
men Themen der Personlichkeitsent-
wicklung zur Sprache, ebenso werden
die Klienten auf das Leben nach der
Therapie vorbereitet. So missen sie
mindestens einmal an einem Riickfall-
vorbeugungsprogramm teilnehmen.
Nach dem Abendbrot erfolgt eine
Abendrunde. Sie beginnt immer mit
einer kurzen Andacht, welche von
dem diensthabenden Mitarbeiter ge-
halten wird. Nach der Andacht hat
jeder die Gelegenheit, iiber seine Er-
lebnisse an diesem Tag zu berichten.
Das ist ein wichtiger Teil der Thera-
pie, denn die Ménner lernen hier, ihre
Gefiihle zu erkennen und zu benen-
nen. Die Runde im geschiitzten Rah-
men hat viele ermutigt, sich zu 6ffnen
und vor anderen Menschen zu spre-
chen. Am Ende der Abendrunde wird
der ,Held des Tages“ gekiirt — derje-
nige Klient, der die groBten Fort-
schritte gemacht oder am meisten
zum Gelingen der Gemeinschaft bei-
getragen hat.

Nach der Abendrunde beginnt die
freie Zeit. Neben den Sportplatzen
bieten der Fitnessraum, die Biblio-
thek und verschiedene Spiele sinnvol-
le Beschiftigung.

Nach etwa einem Monat in Racke-
resztur findet ein Gesprich statt, in
dem tiber die Fortsetzung der The-
rapie entschieden wird. Wenn der
Klient die Voraussetzungen erfiillt
und sich therapiewillig gezeigt hat,
wird der Behandlungsvertrag unter-
schrieben. In der folgenden Therapie-
phase soll er mit Hilfe eines Mitar-
beiters seine Drogenkarriere kritisch
bewerten, aufarbeiten und zugleich
mit christlich-ethischen Werten wie
Empathie, Annahme, Néchstenliebe,

Gustav-Adolf-Blatt 1/2008

Hilfsbereitschaft und anderen Be-
kanntschaft machen.
Schritt fir Schritt wird den Klienten
mehr Verantwortung fiir das Haus
und die Gemeinschaft iibertragen. Sie
unterstitzen die neuen Bewohner,
ermutigen sie in ihrer Therapie und
helfen ihnen, die Regeln des Hauses
einzuhalten. Dem Altesten unter den
Bewohnern, die sich in der dritten
Behandlungsphase befinden, wird bei
der entsprechenden Eignung sogar
die Leitung des Hauses tbertragen,
selbstverstandlich unter Aufsicht der
Mitarbeiter. Nach dem Abschluss der
Therapie diirfen die Klienten noch
einen Monat lang im Haus wohnen
bleiben, um sich um eine Arbeitstelle
und eine Wohnung zu kiimmern.
Das Therapiezentrum wird von Pfar-
rerin Dr. Eszter Viktorné Erdds gelei-
tet, die zugleich die Leiterin der Dro-
genmission der Reformierten Kirche
in Ungarn ist. 1983 erhielt sie von
dem damaligen Bischof den Auftrag,
sich um Drogensiichtige zu kiimmern.
Sie baute eine Gemeinde von Drogen-
stichtigen auf, Diese Erfahrungen bil-
den die Grundlage fir den jetzigen
Drogentherapieplan. Neben ihrer Ar-
beit hat sie mehrere postgraduierte
Ausbildungen abgeschlossen und ist
in Ungarn eine sehr gefragte Fach-
frau. Sie unterrichtet Addiktologie
(Lehre von den Suchtkrankheiten) an
mehreren Universititen in Budapest
und wird oft in Kirchengemeinden
eingeladen, um zu predigen und iiber
ihre Arbeit zu berichten.
Das Drogenrehabilitationsheim wird
von der Reformierten Kirche in
Ungarn und dem Gesundheits- und
dem Sozialministerium getragen. Lei-
der werden nur 15 von 30 Therapie-
platzen finanziert; deshalb schreibt
die Einrichtung seit Jahren rote Zah-
len. Bis jetzt ist es allerdings gelun-
gen, das Haus weiterzufithren.
Die Drogentherapie erfolgt in Racke-
resztdr in Einheit von Evangelium
und fachlicher Kompetenz. Die The-
rapie wird als ein Lernprozess begrif-
fen, der den Klienten befahigen soll,
sein Leben frei von Drogen und ande-
ren Abhangigkeiten zu gestalten. Die
Bewohner bilden eine selbstststandi-
ge Gemeinde. Sie unternehmen aller-
dings Gemeindebesuche in Budapest
und empfangen Besuche von anderen
Gemeinden.

(1]

Baldzs Csomas ist ehemaliger Stipendiat
des GAW Rheinland. Parallel zu seinem
Theologiestudium in Wuppertal absol-
viert er beim Blauen Kreuz Deutschland
e.V. eine Ausbildung zum ehrenamt-
lichen Suchtkrankenhelfer.

Weiterbildungen fiir Mitarbeiter, Intensivwochen fiir Klienten

Die Mitarbeiter und Helfer des Drogentherapiezentrums in
Rackeresztur bendtigen regelmdBige Weiterbildung. Jedes
Jahr findet fur sie eine Bildungswoche zu einem bestimmten
Thema staft. Zusdtzlich gibt es regionale Konferenzen ver-
schiedener kirchlicher Einrichtungen fur Drogenstchtige in
der Slowakei und der Ukraine, in Rumdnien und Ungarn.

Um die Weiterbildungen bzw. Konferenzen flr Mitarbeiter
und die mit physischen AkfivitGten verbundenen Intensivwo-
chen flr Therapieteilnehmer finanzieren zu kénnen, wird das
Gustav-Adolf-Werk um eine zweijahrige Férderung gebefen
(2008: 10000 £; 2009: 10000 €). Helfen Sie mit!

Drogenrehabilitationsheim in Rackeresztur:
Ddzsa Gyorgy u. 4., 2465 Rdckeresziur, Ungarn
Leiterin: Pfarrerin Dr. Eszfer Victorné Erdés
Tel./Fax: 003625/455-830

E-Mail: kimm@freemail.c3.hu

Besucher und Gdste sind im Therapiezentrum willkommen,
im Haus werden auch Ubernachtung und Verpflegung
angeboten.

SpaB ... ... und Ernst

Aus den Abschlussberichten friiherer Klienten

or meiner Ankunft in der Drogenmission war ich vollig
gebrochen und ausgebrannt. Ich hatte weder Trdume noch
Ziele, auch meine Familie hatte sich von mir abgewandt. Jetzt
sehe ich wieder einen Hoffnungsstrahl, habe ich Ziele, Freunde
und Trdume. Ich habe meine Familie zurtickbekommen und
ich habe den Glauben. Ich weiB, dass noch ein groBer Kampf
auf mich wartet, aber es lohnt sich, clean zu bleiben.” (z.)

,Manchmal fragen mich die Leute: Wo ist der Unterschied zwi-
schen den zwei Therapien, die du gemacht hast? Eigentlich
nur darin, dass ich mich hier zum Herrn und flir ein sauberes
Leben entschieden habe. Ich habe andere Ziele und Werte. Bis
zum Ende meiner ersten Therapie stand das Geld an erster
Stelle, jetzt steht dort Gott. Ich habe eine wunderschone Frau
kennengelernt, wir akzeptieren uns so, wie wir sind. Ich berei-
te mich auf die Reise nach der Ostukraine vor, wo ich bei der
ungarischen Minderheit ein freiwilliges soziales Jahr machen
werde.

Ich bin der Mission, meinem Mentor und der Gemeinschaft
dankbar, dass ich ein neues Leben bekommen habe.” (T.1.)
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